Gruzlica — najczesciej zadawane pytania

Co to jest gruZlica?

Gruzlica jest choroba zakazna, ktora jest wywotlywana przez bakterie — pratki gruzlicy
(Mycobacterium tuberculosis). Gruzlica najcze¢sciej atakuje ptuca, ale moze zajaé praktycznie
kazdy narzad lub wiele znich jednoczes$nie (posta¢ rozsiana). Kazdy z nas kaszlac,
odkrztuszajac, kichajac, lecz takze gltosno mowiac, $miejac si¢ wydala drobne kropelki
wydzieliny dolnych drég oddechowych (tzw. plwocina). Plwocina osob chorych na gruzlice
ptuc zawiera pratki gruzlicy — o takich chorych méwi si¢, ze znajduja si¢ w okresie
pratkowania lub ze maja ,,pratkujaca gruzlice ptuc”. Ta postaé gruzlicy jest zarazliwa dla
innych oséb.

Najczestsze wczesne objawy gruzlicy pluc:

o kaszel utrzymujacy si¢ co najmniej 3 tygodnie,
e nawracajace si¢ stany podgoraczkowe

e nocne poty

e oslabienie i tatwe meczenie si¢

e brak apetytu i utrata masy ciata

W pozniejszych stadiach nieleczonej gruzlicy pojawiaja si¢:

o krwioplucie
o Dbole klatki piersiowe;j
e dusznos$¢

Jak mozna zarazic¢ sie gruilicq?

Gruzlica mozesz zarazi¢ si¢ od osoby chorej wdychajac powietrze zawierajace pratki,
zwlaszcza jesli osoba chora kaszle, odkrztusza (odpluwa) gtosno $mieje sig¢ lub méwi. Pratki
gruzlicy — zanim ulegna rozproszeniu w powietrzu do dawki niezakaZznej oraz
unieszkodliwieniu w wyniku dzialania $wiatta stonecznego — moga by¢ wdychane przez
znajdujaca si¢ w poblizu inne osoby.

W latach powojennych do zakazenia dochodzito rowniez droga pokarmowa poprzez spozycie
surowego mleka od chorego na gruzlice bydita (krowy). Obecnie w Polsce takie
niebezpieczenstwo jest znikome, gdyz gruzlica bydta wystepuje incydentalnie, a mleko jest
pasteryzowane. Gotowanie mleka réwniez powoduje zabicie pratkow.

Co mi grozi, gdy ktos w moim otoczeniu zachorowat na gruZlice ptuc?

Nie kazde spotkanie si¢ Z 0soba chora na gruzlice pluc wywota u Ciebie zakazenie. Zakazenie
zalezy to od bardzo wielu czynnikow, w tym:

e ilosci czasu spedzonego z chorym — zagrozenie zakazeniem wystgpuje,
kiedy przebywasz w poblizu osoby chorej na gruzlice powyzej 8 godzin,
e Dbliskos$ci kontaktoéw z chorym — kontakty twarza w twarz, pocatunki,
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e intensywnosci objawow chorobowych chorego — 0soby duzo kaszlace, odpluwajace,
zarazaja czesciej 1 wigcej 0osob zdrowych, osoby mato kaszlace zarazaja rzadziej
I mniej 0sob, a osoby chore, ktore nie kaszla i sa leczone w przychodni dla oséb
chorych na gruzlicg, nie zarazaja,

e wieku — dzieci ponizej 5 r.z. i osoby powyzej 60 r.z. maja zwigkszone ryzyko na
zachorowanie,

e zdrowia i kondycji fizycznej — dtugotrwate przyjmowanie doustnych sterydow
I srodkdw immunosupresyjnych, cigzkie choroby (onkologiczne, HIV cukrzyca,
anoreksja), zwigkszaja ryzyko zachorowania.

Nalezy podkresli¢, ze gruzlica jest choroba o dos¢ niskiej zarazliwo$ci W porownaniu z odra,
krztuscem lub grypa. Badania diagnostyczne o0sob, ktore miaty kontakt z chorymi wykazaty
zakazenie U 1 osoby na 100 badanych.

Jak mam si¢ zachowaé gdy okaZe sig, e ktos 7 mojego otoczenia jest chory na gruZlice ptuc
w okresie prqtkowania?

Ryzyko zakazenia si¢ gruzlica w przypadku sporadycznego kontaktu z osoba chora jest
niewielkie. Ryzyko takie wystgpuje natomiast w przypadku pracy z osoba chora w jednym
pokoju lub czgstych z nig kontaktow (twarza w twarz). W przypadku wykrycia gruzlicy
w zaktadzie pracy (a takze przedszkolach i szkotach) Panstwowa Inspekcja Sanitarna
we wspotpracy z pracodawca (i lekarzem medycyny pracy sprawujacym opieke nad
pracownikami) przeprowadza dochodzenie epidemiologiczne oceniajac ryzyko zakazenia
U 0sob narazonych. Jesli okaze sig, ze kontakt ktory miate$ z osoba chora na gruzliceg, niesie
istotne ryzyko zakazenia zastosuj si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego, ktory poinformuje Cig co nalezy zrobic¢, aby wykluczy¢ zakazenie.

W przypadku gdy informacja o osobie chorej w twoim otoczeniu nie jest potwierdzona lub
miate$ z chorym jedynie sporadyczny i przelotny kontakt zachowaj spokoj. Pamigtaj, ze
gruzlica nie rozwija sig gwaltownie, ani nie przebiega bezobjawowo. W przypadku
wystapienia niepokojacych objawow (kaszel utrzymujacy si¢ co najmniej 3 tygodnie, stany
podgoraczkowe) pamigtaj, aby umowié si¢ na wizyte u lekarza.

Jak zapobiegaé gruzlicy?

Tak jak w przypadku innych chordb przenoszonych droga oddechowa nie ma skutecznej
metody, ktora chronitaby przed samym zakazeniem — przeniesieniem bakterii od osoby
chorej. Mozna natomiast chroni¢ siebie iswoich bliskich przed rozwojem choroby
I zapobiegac¢ jej konsekwencjom poprzez:

e szczepienie niemowlat — ktore chroni przed wystapieniem cigzkich i1 $miertelnych
postaci choroby
e wczesne wykrywanie zachorowan — ktore pozwala wdrozy¢ skuteczne leczenie

Zawsze nalezy jednak pamigta¢, o metodach ktdre moga zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia si¢
chorob zakaznych szczerzacych si¢ droga oddechowa.

1. Jesli ktos w Twoim otoczeniu kaszlac nie zastania ust, odsun si¢ jak najdalej, odwrdé
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glowe lub wyjdz do innego pomieszczenia

2. Czgsto wietrz pomieszczenia w ktorych przebywasz z innymi osobami

Prowadz zdrowy 1 higieniczny tryb zycia

4. Upewnij si¢ ze twoje nowonarodzone dziecko zostato zaszczepione przeciwko
gruzlicy

5. Upewnij si¢ ze osoba opiekujaca si¢ Twoim malym dzieckiem nie ma przewlektego
kaszlu lub innych niepokojacych objawoéw chorobowych

w

W jaki sposéb zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ gruzlicy?

1. W przypadku zaobserwowania u siebie objawéw mogacych wskazywaé na
gruzlice koniecznie umoéw si¢ na wizyte u lekarza.

2. W czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczka jednorazowa, badz kichaj
lub kaszl w zgiecie tokciowe.

3. Odkrztuszaj z dala od innych do chusteczki jednorazowe;j, ktora od razu wyrzu¢ do
kosza.

4. Podczas rozmowy unikaj méwienia prosto w twarz rozmowcy.

5. Ogranicz pocatunki przy powitaniu, zaniechaj ich wobec dzieci.

Co to jest szczepionka BCG?

Szczepienie BCG (Bacillus Calmette-Guérin) zapobiega zachorowaniom na ciezkie
I potencjalnie $miertelne postaci gruzlicy u matych dzieci. Szczepienie powinno odby¢ si¢ jak
najwczesniej po urodzeniu — wykonywane jest w pierwszej dobie zycia. Szczepienie BCG
zapobiega gruzlicy pluc, gruzliczemu zapaleniu opon médzgowo-rdzeniowych oraz gruzlicy
prosowkowej u matych dzieci.

Szczepienie BCG nie ma natomiast istotnego wplywu na ochrong przed wymienionymi
postaciami klinicznymi gruzlicy u miodziezy i dorostych, dlatego tez szczepienia nie
powtarza si¢ juz obecnie w wieku szkolnym.

Czy szczepienie jest bezpieczne?

Szczepionka BCG jest bezpieczna (podlega szczegotowej kontroli i nadzorowi). Praktycznie
zawsze wywoluje jednak odczyn zapalny skory w miejscu wstrzyknigcia, cO wskazuje na
reakcje uktadu odporno$ciowego na jej podanie. W miejscu podania szczepionki pojawia si¢
naciek, rumien i grudka, na szczycie ktorej powstaje pecherzyk z ropna zawartoscia, nastgpnie
pecherzyk peka, z wytworzeniem owrzodzenia, ktore pozniej przysycha i goi si¢ pod strupem.

Czy szczepienie jest bezplatne?

Tak, szczepionka przeciwko gruzlicy jest bezptatna. Szczepienia wykonuje si¢ obecnie
jedynie u noworodkéw lub dzieci, ktore z jakis powodow nie zostaty zaszczepione zgodnie
z kalendarzem szczepien w pierwszej dobie zycia.

Co to jest proba tuberkulinowa?

Proba tuberkulinowa jest jedna zmetod wykrywania zakazenia pratkiem gruzlicy.
Dodatni wynik testu tuberkulinowego nie oznacza ze jeste$ chory na gruzlicg. Taki wynik
oznacza jedynie to ze twdj organizm zetknat si¢ juz wcze$niej z pratkiem gruzlicy. Moze to
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$wiadczy¢, ze byle§ narazony na kontakt z osoba chora na gruzlice, lecz reakcja moze byc
rowniez wynikiem wczesniejszego szczepienia (BCG), ktore w Polsce jest obowiazkowe.
Dlatego odczyt i interpretacja wyniku proby tuberkulinowej musi by¢ wykonywana przez
personel medyczny specjalistycznych poradni choréb ptuc i gruzlicy, ktory ma odpowiednie
doswiadczenie w tym zakresie.

Czy gruZlica jest wyleczalna?

Gruzlica jest obecnie w peilni wyleczalna. Najwazniejszym warunkiem pelnego powrotu do
zdrowia jest wczesne wykrycie zachorowania. Objawy gruzlicy (kaszel, goraczka, nocne
poty, utrata wagi) moga by¢ przez wiele miesiecy na tyle niewielkie i niezbyt dokuczliwe
w odczuciu chorego, ze moze on zaniedba¢ zgloszenia si¢ do lekarza na poczatku choroby.
Opoznienie wdrozenie leczenia powoduje nie tylko powstanie nieodwracalnych zmian
W ptucach lecz rowniez prowadzi do zakazanie innych osob.

Jak leczy sig gruilice?

Prawidlowe leczenie prowadzi do wyleczenia prawie wszystkich chorych. Jest to obecnie
choroba w pelni wyleczalna, najwazniejszym warunkiem jest jej wczesne wykrycie. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ przedluzajacego si¢ kaszlu (powyzej 3 tygodni), ktory moze
wskazywa¢ na oznaki gruzlicy. Osoba, u ktorej wykryto gruzlice w postaci zakaznej dla
innych 0sob (gruzlica ptuc w okresie pratkowania) leczona jest ok. miesiaca w szpitalu gdzie
przyjmuje leki zlecone przez lekarza. Ta faza leczenia ma na celu zlikwidowanie zakaznosci
chorego wobec zdrowych osob przed wypisaniem chorego ze szpitala. Nastgpnie leczenie jest
kontynuowane w poradni gruzlicy ichordéb ptuc. Skutecznos¢ leczenia zalezy jednak od
wspotpracy chorego z personelem medycznym w czasie calego procesu leczenia. Chory
powinien wiedzie¢ i by¢ przekonany, ze stosujac si¢ do zalecen lekarza zostanie wyleczony
i bedzie mogl powroci¢ do dawnego stylu zycia i pracy.

Czy za leki na gruZlice trzeba placié?

Wszystkie dziatania majace na celu zapobieganie, wykrywanie i leczenie gruzlicy sa
bezptatne dla wszystkich 0sdb przebywajacych w Polsce niezaleznie od posiadania przez nie
ubezpieczenia (takze dla uchodZcéw 1 cudzoziemcdéw). Wszystkie leki przeciwpratkowe,
takze w leczeniu gruzlicy wielolekoopornej, sa dla chorych na gruzlicg bezptatne. Réwniez
leczenie szpitalne 1 ambulatoryjne chorych na gruzlicg jest bezptatne.

Dla czego obecnie juz nie wykonuje si¢ okresowych badan RTG Klatki piersiowej

W okresie, gdy w Polsce wystgpowaly bardzo liczne zachorowania na gruzlice ptuc, w trakcie
okresowych badan pracowniczych wykonywano RTG Klatki piersiowej jako badania
przesiewowe majace na celu wykrycie osob chorych. Obecnie wraz ze zmniejszeniem
rozpowszechnienia gruzlicy w Polsce, wedtug ekspertow nie jest juz zasadne okresowe
przeprowadzanie zdje¢ rentgenowskich ptuc u wszystkich osob. Takie badanie jest wskazane
jedynie osobom, ktore maja objawy chorobowe mogace wskazywac na gruzlicg, takie jak
utrzymujacy si¢ powyzej 3 tygodni kaszel, utrata masy ciata, utrzymujace si¢ stany
podgoraczkowe. Badania RTG przeprowadza si¢ rowniez u osob, u ktory lekarz zlecit je
z powodu kontaktu z osoba chora na gruzlice.
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Co to jest gruZlica wielolekooporna?

Gruzlica wielolekooporna to gruzlica wywotana przez pratki gruzlicy, ktére uodpornity si¢ na
dwa najskuteczniejsze obecnie leki przeciwpratkowe (izoniazyd i ryfampicyng). W jej
leczeniu konieczne jest zastosowanie zmodyfikowanego zestawu antybiotykow.

Jaka moze by¢ przyczyna powstania gruZlicy wielolekopoornej?

Gruzlica wielolekooporna spowodowana jest najczes$ciej  nieprzestrzeganiem zalecen
lekarskich 1 nieregularnym przyjmowaniem lekéw przeciwpratkowych. Najwigkszym
zagrozeniem jest przyjmowanie tylko jednego leku z zaleconego zestawu.

Czy prawda jest Ze uchodicy stanowiq zagroienie epidemiologiczne dla polskiego
spoleczenstwa?

Uchodzcy nie stanowi¢ zagrozenia. Uchodzcy sa w Polsce badani w kierunku
gruzlicy. Granica Polski jest tez granica strefy Schengen dlatego na naszym kraju spoczywa
obowiazek sprawdzenia nie tylko legalnos$ci wjazdu obywateli z innych krajow, ale réwniez
ich stanu zdrowia pod katem zagrozenia zawleczenia chordb zakaznych, a zwtaszcza gruzlicy.
Opracowany schemat badania uchodzcéw w Polsce spetnia wszelkie unijne wymogi stawiane
shuzbom medycznym, stojacym na strazy bezpieczenstwa sanitarnego Unii Europejskiej. Dane
liczbowe pokazuja, iz imigranci stanowili jedynie 0,7% wszystkich zachorowan na gruzlicg
w Polsce.

Zgodnie z obowiazujacym prawem w Polsce wszystkie dzialania majace na celu
zapobieganie, wykrywanie i leczenie gruzlicy sa bezptatne dla wszystkich 0sob
przebywajacych w Polsce takze dla uchodzcow i cudzoziemcow.

Czy w Polsce jest wigcej chorych na gruZlice niz w innych krajach Unii Europejskiej?

Liczba zachorowan umiejscawia obecnie nasz kraj w grupie krajow o niskiej
zapadalno$ci. Niemniej jednak w wigkszos$ci krajow Unii Europejskiej liczba zachowan jest
nizsza niz w Polsce. Powyzszy fakt uwarunkowany jest historycznie. Po II wojnie §wiatowe;]
Polska nalezata do krajow, w ktorych liczba zachorowan byta najwigksza. Dlatego pomimo
spadku liczby zachorowan wciaz jest ona wigksza niz w panstwach "starej" Unii Europejskie;.
Obecnie na gruzlice choruje niewielki odsetek dzieci 1 miodziezy, a najwigcej zachorowan
stwierdza si¢ u osob starszych, zwtaszcza po 60. roku zycia co jest zwiazane z istnieniem
duzej liczby osob z zakazeniem utajonym (osoby nie maja zadnych objawdw), u ktérych do
zakazenia doszto czesto kilkanascie lub kilkadziesiat lat temu.
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